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Drogi uzytkowniku:

Przed przystapieniem do dalszej cze$ci chcemy podziekowaé Ci za wybranie naszego
produktu. JesteSmy pewni, ze ta nowoczesna, funkcjonalna i praktyczna kuchenka
mikrofalowa, wyprodukowana z materiatow najwyzszej jakosci, w petni sprosta Twoim
wymaganiom.

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z instrukcjami w niniejszej broszurze, co pozwoli
w petni wykorzystac funkcje kuchenki mikrofalowe;j.

ZACHOWA) NINIEJSZA DOKUMENTACJE PRODUKTU, ABY MOC DO NIEJ POWROCIC
W PRZYSZtOSCI.

Zawsze przechowuj instrukcje obstugi w tatwo dostepnym miejscu. Jesli
decydujesz sie na pozyczenie kuchenki mikrofalowej osobom postronnym,
przekaz im takze instrukcje obstugi!

OCHRONA SRODOWISKA

Wyrzucanie opakowania

Na opakowaniu jest oznaczenie Green Point. Wyrzué wszystkie elementy
opakowania, takie jak karton, styropian oraz plastikowe opakowanie

do wtasciwych pojemnikéw. Postepujac w ten sposéb mozesz byé pewny,
ze wyrzucone materiaty zostang ponownie uzyte.

Sposéb unieszkodliwiania urzadzenh

Zgodnie z Dyrektywa Europejska 2002/96/EC dotyczaca postepowania
ﬁ z odpadami elektrycznymi oraz sprzetem elektrycznym (WEEE), elektryczne

urzadzenia uzytku domowego nie powinny by¢ umieszczane w zwyktych
HE systemach utylizacji statych odpadéw komunalnych.

Przestarzate urzadzenia powinny byé zbierane oddzielnie w celu optymalizacji odzysku
czeSci materiatow i recyklingu, aby zapobiec potencjalnemu zagrozeniu dla zdrowia
ludzkiego i Srodowiska. Przekreslony symbol pojemnika na $mieci powinien znajdowac
sie na wszystkich takich produktach, aby przypomnie¢ ludziom o obowigzku osobnego
zbierania takich przedmiotéw.

Konsumenci powinni skontaktowa¢ sie z lokalnymi wtadzami lub punktami sprzedazy
i poprosi¢ o informacje na temat wtasciwych miejsc, w ktérych moga pozostawic¢ stare
urzadzenia elektryczne.

Przed utylizacjg urzadzenia spraw, aby nie nadawato sie do dalszego uzytku; odtgcz kabel
zasilajacy, przetnij go i wyrzué.



WSKAZOWKI DOTYCZACE INSTALAC)I

PRZED INSTALACJA

Sprawdz, czy napiecie wejSciowe wskazane na tabliczce znamionowej jest takie samo
jak napiecie gniazdka elektrycznego, ktérego planujesz uzyé.

Otworz drzwiczki kuchenki, wyjmij wszystkie akcesoria i usun ich opakowanie.

Nie zdejmuj pokrywy mikowej znajdujacej sie w gérnej czesci wnetrza! Pokrywa
ta zatrzymuje ttuszcz oraz resztki jedzenia mogace uszkodzi¢ generator mikrofal.

OSTRZEZENIE! Przednia powierzchnia kuchenki moze byé pokryta folig ochronna.
Przed pierwszym uzyciem kuchenki ostroznie usun te folie, zaczynajac od wnetrza
kuchenki.

Upewnij sie, ze kuchenka w zaden sposéb nie jest uszkodzona. Upewnij sie,

ze drzwi kuchenki zamykaja sie prawidtowo i czy powierzchnia wewnetrzna drzwi, a takze
przednia cze$¢ otworu kuchenki nie zostaty uszkodzone. Jesli znajdziesz jakiekolwiek
uszkodzenie, skontaktuj sie z zaktadem serwisowym.

NIE UZYWA) KUCHENKI, jesli kabel zasilajgcy lub wtyczka sg uszkodzone, kuchenka
nie dziata prawidtowo lub zostata uszkodzona/upuszczona. Skontaktuj sie z zaktadem
serwisowym.

Umies$¢ kuchenke na ptaskiej i stabilnej powierzchni. Kuchenka nie moze sta¢ zbyt blisko
zrédet ciepta, odbiornikéw radiowych lub telewizyjnych.

Podczas instalacji upewnij sie, ze kabel zasilajacy nie bedzie narazony na kontakt
z wilgocia i elementami o ostrych krawedziach znajdujacych sie za kuchenka.
Wysokie temperatury moga uszkodzi¢ kabel.

Ostrzezenie: gdy kuchenka zostanie zainstalowana, nalezy sie upewnié, ze mozna
dosiegnaé wtyczki.

PO INSTALAC]I
Kuchenka jest wyposazona w kabel zasilajgcy oraz wtyczke pradu jednofazowego.

Jesli kuchenka ma byé¢ zainstalowana na state, powinna zosta¢ zamontowana przez
wykwalifikowanego technika. W takim przypadku kuchenka powinna zosta¢ podtaczona
do obwodu z uzyciem wytacznika wszystkich biegundéw z minimalnym odstepem 3 mm
pomiedzy stykami.

OSTRZEZENIE: KUCHENKA MUSI BYC UZIEMIONA.

Producent i sprzedawcy nie ponosza odpowiedzialnos$ci za jakiekolwiek szkody
na ludziach, zwierzetach lub mieniu, jesli nie beda przestrzegane instrukcje instalacji.
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Kuchenka dziata prawidtowo tylko wtedy, gdy drzwi sg wtasciwie zamkniete.

Po pierwszym uzyciu wyczy$¢ wnetrze kuchenki i akcesoria, przestrzegajac zalecen
dotyczacych czyszczenia, przedstawionych w rozdziale ,,Czyszczenie i konserwacja
kuchenki”.

Umies¢ tacznik talerza obrotowego (1) w Srodkowej czesci kuchenki, nastepnie zat6z
pierécien talerza obrotowego (2) i ptyte talerza (3) na gérze, upewniajac sig, ze zostaty
umieszczone na swoim miejscu. Podczas kazdego uzycia kuchenki mikrofalowej ptyta
talerza obrotowego oraz wtasciwe akcesoria muszg znajdowac sie wewnatrz kuchenki
i by¢ wtasciwie zamontowane. Ptyta talerza obrotowego moze obracac sie w obu
kierunkach.

-
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Podczas instalacji postepuj zgodnie z osobnymi instrukcjami.



BEZPIECZENSTWO KUCHENKI MIKROFALOWE])

AN

= OSTRZEZENIE! Nigdy nie pozostawiaj kuchenki bez nadzoru, zwtaszcza gdy uzywasz
papieru, plastiku lub innych tatwopalnych materiatéw. Materiaty te mogg ulec zwegleniu
i doprowadzié¢ do pozaru. RYZYKO POZARU!

= OSTRZEZENIE! Jesli zauwazysz dym lub ogien, pozostaw zamkniete drzwi w celu
zdtawienia ptomieni. Wytacz kuchenke i wyjmij wtyczke z gniazdka lub odetnij zasilanie
kuchenki.

= OSTRZEZENIE! Nie podgrzewaj czystego alkoholu ani napojéw alkoholowych
w kuchence mikrofalowej. RYZYKO POZARU!

= OSTRZEZENIE! Nie podgrzewaj ptynéw lub innego jedzenia w zamknietych
pojemnikach, poniewaz moga eksplodowac.

= OSTRZEZENIE! Dzieci moga korzysta¢ z kuchenki bez nadzoru dorostych jedynie
wtedy, gdy zostaty im przekazane instrukcje bezpiecznego korzystania z kuchenki oraz
sposoby identyfikacji zagrozen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem kuchenki.

= OSTRZEZENIE! Jesli kuchenka posiada tryb tgczonych funkcji (dziatanie mikrofal
z innymi sposobami podgrzewania), dzieci nie powinny byé dopuszczone do uzywania
kuchenki bez nadzoru os6b dorostych ze wzgledu na generowane wysokie temperatury.

= OSTRZEZENIE! Kuchenka nie moze by¢ uzywana, jesli:
- Drzwi nie zostaty prawidtowo zamkniete;
- Zawiasy drzwi sg uszkodzone;
- Powierzchnie styku pomiedzy drzwiami a przodem kuchenki sg uszkodzone;
- Okno drzwi jest uszkodzone;
- Wewnatrz kuchenki wystepuje czesto tuk elektryczny, nawet w przypadku, kiedy
wewnatrz kuchenki nie ma metalowych przedmiotdw.

Kuchenka moze zostaé ponownie uzyta tylko po wykonaniu naprawy przez technika
zaktadu serwisowego.

* Podczas uzytkowania urzgdzenie nagrzewa sie. Nalezy zachowa¢ ostroznos$é i nie
dotykaé elementow grzewczych wewnatrz kuchenki.

= OSTRZEZENIE! Dostepne cze$ci moga sie nagrzewaé podczas uzytkowania. Mate
dzieci powinny by¢ trzymane z dala.

* Do czyszczenia szyby drzwi kuchenki nie nalezy uzywac Sciernych srodkéw
czyszczacych ani ostrych metalowych skrobakéw, poniewaz moga one uszkodzié
powierzchnie, co moze spowodowaé pekniecie szyby.



UWAGA!

Nigdy nie podgrzewaj zywnosci dla niemowlat oraz napojéw w butelkach
lub stoikach, na ktérych znajduja sie smoczki lub pokrywki. Po podgrzaniu
zywnosci doktadnie wymieszaj ja lub wstrzaénij, aby réwnomiernie
rozprowadzi¢ ciepto. Sprawdz temperature zywnos$ci przed podaniem jej
dziecku. NIEBEZPIECZENSTWO PRZYPALENIA!

W celu unikniecia przegrzania lub przypalenia zywnoS$ci bardzo wazne jest, aby nie
wybiera¢ dtugich czasow lub poziomdw mocy, ktére sg zbyt wysokie do podgrzewania
matych ilosci zywnosci. Dla przyktadu, butka moze ulec spaleniu po 3 minutach, jesli
wybrany poziom mocy jest zbyt wysoki.

Uzywaj funkciji grilla jedynie do zapiekania ,Au gratin”, a urzadzenie musi by¢ pod
statym nadzorem. Jesli tryb pracy uzywany jest wraz z funkcja grilla, nalezy zwrécié
uwage na czas pracy.

Nigdy nie nalezy przytrzaskiwaé kabli zasilajgcych innych urzadzen
elektrycznych goracymi drzwiami ani kuchenka. Izolacja kabli moze sie stopié.
NIEBEZPIECZENSTWO ZWARCIA!

Zachowaj ostrozno$¢ podczas podgrzewania ptynéw!

Gdy ptyny (woda, kawa, herbata, mleko itd.) dochodzg do punktu wrzenia wewnatrz
kuchenki i zostang nagle wyjete, moga sie wykipie¢ z pojemnika. NIEBEZPIECZENSTWO
OBRAZEN CIALA | POPARZEN!

Aby unikna¢ takiego rodzaju sytuacji podczas podgrzewania ptyndw, umies¢ tyzeczke lub
szklang pateczke wewnatrz pojemnika.



Ta kuchenka przeznaczona jest jedynie do uzytku domowego!

Uzywaj kuchenki jedynie do przygotowywania positkéw.

Unikaj uszkodzenia kuchenki lub innych niebezpiecznych sytuacji poprzez
przestrzeganie niniejszych instrukcji:

Nie wtaczaj kuchenki bez umieszczenia na swoim miejscu wspornika talerza
obrotowego, pierscienia talerza obrotowego oraz odpowiedniej tacy.

Nigdy nie wtaczaj kuchenki, gdy jest pusta. Jesli wewngtrz kuchenki nie znajduje
sie zywnos¢, moze wystapié przecigzenie elektryczne, co spowoduje uszkodzenie
kuchenki. RYZYKO USZKODZENIA!

W celu przeprowadzenia testéw programowania, umie$¢ w kuchence szklanke
wody. Woda wchtonie mikrofale i kuchenka nie ulegnie uszkodzeniu.

Nigdy nie zakrywaj i nie blokuj otworéw wentylacyjnych.
Uzywaj jedynie naczyin przeznaczonych do uzytku w kuchenkach mikrofalowych.

Przed uzyciem naczyn lub pojemnikéw w kuchence sprawdz, czy sg one odpowiednie
(patrz rozdziat dotyczacy typdw naczyn).

Nigdy nie wyjmuj pokrywy mikowej znajdujacej sie w gérnej czesci wnetrza
kuchenki! Pokrywa ta zatrzymuje ttuszcz oraz resztki jedzenia mogace uszkodzi¢
generator mikrofal.

Nie przechowuj zadnych tatwopalnych przedmiotéw wewnatrz kuchenki, poniewaz
moga one sie zapali¢ po wtgczeniu kuchenki.

Nigdy nie uzywaj kuchenki do przechowywania zywnosci.

Jajka w skorupkach oraz jajka ugotowane na twardo nie moga by¢ podgrzewane
w kuchenkach mikrofalowych, poniewaz moga eksplodowac.

Nie uzywaj kuchenki do smazenia, poniewaz niemozliwe jest kontrolowanie
temperatury oleju podgrzewanego przez mikrofale.

Aby uniknaé poparzenia, zawsze uzywaj rekawic kuchennych do przenoszenia
naczyn oraz pojemnikow, a takze do dotykania kuchenki.

Nie opieraj sie o otwarte drzwi kuchenki. Moze to spowodowa¢ uszkodzenie
kuchenki, zwtaszcza obszaru zawiaséw. Drzwi moga utrzymac¢ maksymalne obcigzenie
8 kg.

Talerz obrotowy oraz grille moga utrzymaé¢ maksymalne obcigzenie 8 kg. Aby
zapobiec uszkodzeniu kuchenki nie przekraczaj tych wartosci obcigzenia.



CZYSZCZENIE

= OSTRZEZENIE! Kuchenka mikrofalowa musi byé regularnie czyszczona. Pozostawione
jedzenie musi zosta¢ usuniete (patrz rozdziat Czyszczenie kuchenki). Jesli kuchenka
mikrofalowa nie jest utrzymywana w czystosci, jej powierzchnia moze ulec
uszkodzeniu, co spowoduje skrécenie zywotnosci kuchenki, a nawet moze
skutkowaé niebezpieczng sytuacja.

* Powierzchnie styku drzwi (przednia czeS¢ komory i wnetrze drzwi) muszg by¢ bardzo
czyste w celu zapewnienia wtasciwej pracy kuchenki.

* Nalezy przestrzega¢ instrukcji dotyczacych czyszczenia, przedstawionych w rozdziale
»Czyszczenie i konserwacja kuchenki”.

NAPRAWY

= OSTRZEZENIE - MIKROFALE! Nie wolno usuwaé zewnetrznego zabezpieczenia
kuchenki. Wykonywanie wszelkiego rodzaju prac naprawczych lub konserwacyjnych
jest niebezpieczne dla 0sdb nieupowaznionych.

= Jesli kabel zasilajgcy zostanie uszkodzony, powinien zosta¢ wymieniony przez
producenta, autoryzowanych przedstawicieli lub wykwalifikowanych technikow, aby
unikna¢ niebezpiecznych sytuacji. Ponadto do wykonywania tych czynnosci potrzebne
sg specjalne narzedzia.

* Naprawa i konserwacja, zwtaszcza cze$ci przewodzacych prad, moze by¢ wykonywana
tylko przez technikéw autoryzowanych przez producenta.



ZALETY KUCHENEK MIKROFALOWYCH

W tradycyjnych kuchenkach ciepto emitowane przez elementy elektryczne lub palniki
gazowe w powolny sposéb przenika do zywnosci od zewnatrz do $rodka. W zwigzku

z tym duza ilo$¢ energii jest marnowana w wyniku podgrzewania powietrza, elementéw
kuchenki i pojemnikow.

W kuchence mikrofalowej ciepto wytwarzane jest przez zywnos$¢ i wedruje z jej wnetrza
na zewnatrz. Pozwala to unikng¢ podgrzewania powietrza, $cian kuchenki oraz naczyn

i pojemnikéw (jesli sg one odpowiednie do stosowania w kuchence mikrofalowej); innymi
stowy, podgrzewana jest jedynie zywno$¢.

Kuchenki mikrofalowe majg nastepujace zalety:
1. Krétszy czas gotowania; zasadniczo sg one krotsze nawet do % czasu potrzebnego
na tradycyjne gotowanie.
2. Ultraszybkie rozmrazanie zywno$ci, co zmniejsza ryzyko rozwoju bakterii.
3. Oszczednos$é energii.
4. Zachowanie wartos$ci odzywczych pozywienia dzieki krétszemu czasowi gotowania.
5. tatwos$é czyszczenia.

JAK DZIALA KUCHENKA MIKROFALOWA

W kuchence mikrofalowej znajduje sie lampa wysokiego napiecia, nazywana
magnetronem, ktora zamienia energie elektryczng na energie mikrofalowa. Te fale
elektromagnetyczne sa kierowane do wnetrza kuchenki poprzez falowéd i rozpraszane
przez metalowy rozpraszacz lub talerz obrotowy.

Wewnatrz kuchenki mikrofale rozprzestrzeniajg sie we wszystkich kierunkach
i sg odbijane przez metalowe $cianki, réwnomiernie przenikajac przez zywnosc.



DLACZEGO ZYWNOSC NAGRZEWA SIE

Wiekszos¢ zywnosci zawiera wode, a czasteczki wody wprowadzane sg w drgania przez
mikrofale.

Tarcie pomiedzy czasteczkami wytwarza ciepto, ktére powoduje wzrost temperatury
zywnosci podczas rozmrazania, gotowania lub utrzymywania ciepta.

Jako ze ciepto powstaje wewnatrz zywnosci:

* Mozna piec z niewielkg iloscig lub bez wykorzystania ttuszczy/olejow;

* Rozmrazanie, podgrzewanie i pieczenie w kuchence mikrofalowej jest szybsze niz
w tradycyjnej kuchence;

= Zachowane zostajg witaminy, mineraty oraz substancje odzywcze zywnosci;

= Naturalny kolor oraz aromat zywnos$ci pozostaje niezmieniony.

Mikrofale przenikajg przez porcelane, szkto, karton i plastik, ale nie przenikajg przez
metal. Z tego powodu pojemniki metalowe lub zawierajace metalowe czesci nie moga by¢
uzywane w kuchence mikrofalowej.

Mikrofale sg odbijane przez metal...
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OPIS KUCHENKI MIKROFALOWE]
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1. Szyba drzwi 7. Goérny ruszt
2. Zatrzaski 8. Panel kontrolny
3. tacznik talerza obrot. 9. Grill elektryczny
4. Pierscien talerza obrot. 10. Pokrywa mikowa
5. Ptyta talerza obrot. 11. OSwietlenie
6. Dolny ruszt

Przetacznik funkgji

Przetgcznik poziomu mocy mikrofalowej
Wyswietlacz

Przyciski ,,+” i ,-”

Przycisk zabezpieczenia przed dzie¢mi
Przycisk Start

coaprwb=

Przycisk Stop

Kontrolka minutnika
0. Kontrolka zegara
1

6

7.

8. Kontrolka czasu pracy

9

1

11. Kontrolka zabezpieczenia przed dzie¢mi



USTAWIENIA PODSTAWOWE

USTAWIENIE ZEGARA

Po podtaczeniu kuchenki mikrofalowej po raz pierwszy lub po awarii zasilania,
wy$wietlacz zegara bedzie migaé wskazujac, ze wyswietlany czas jest nieprawidtowy.

1,24 35

1. Naciskaj przyciski ,+” i ,-” do momentu, az zacznie miga¢ aktualny czas.
Naciskaj przycisk Start, az pole godziny zacznie migac (nie jest wymagane,
gdy dopiero podtgczyte$ kuchenke lub po awarii zasilania).

2. Naciskaj przyciski ,,+” i ,-” do momentu, az zacznie miga¢ wtasciwa godzina
(naciskaj symbol godziny, az zacznie migad).

3. Naci$nij przycisk Start, aby potwierdzi¢ ustawienie godziny.

4. Do ustawienia minut naciskaj przycisk ,+” lub ,,-”, az minuty zaczng migac.

5. Nacisnij przycisk Start, aby potwierdzi¢ ustawienie minut.

UKRYWANIE/WYSWIETLANIE ZEGARA

Jesli wySwietlacz zegara przeszkadza ci, mozesz go ukry¢ postepujac w ponizszy sposoéb:

1. Nacisnij i przytrzymaj przez kilka sekund przyciski ,,+” i ,,-”. Zegar zostanie ukryty.
Aby witaczyé ponownie zegar, powtdrz opisang czynnosé.



ZABEZPIECZENIE PRZED DZIECMI

Kuchenka moze zosta¢ zablokowana przed niewtasciwym uzyciem (np. aby zapobiec
uzytkowaniu przez dzieci).

1,2

1. Aby zablokowaé, naci$nij i przytrzymaj przycisk zabezpieczenia przed dzieémi
przez 3 sekundy. Na wySwietlaczu pojawi sie symbol zabezpieczenia przed
dzieémi. Jesli p6Zniej zostanie nacisniety jaki$ przycisk, na wyswietlaczu pojawi sie
stowo SAFE, a kuchenka nie bedzie dziataé.

2. Aby odblokowaé, ponownie naciénij przycisk zabezpieczenia przed dzie¢mi
na 3 sekundy.

MINUTNIK

13 24

1. Za pomoca przyciskow ,+” i ,,-” wybierz kontrolke czasu pracy.

2. Naci$nij przycisk Start.

3. Liczby migajg. Uzyj przyciskow ,,+” i ,,-” w celu ustawienia zgdanego czasu.

4. Nacisnij przycisk Start.



FUNKCJE PODSTAWOWE

MIKROFALA

Uzywaj tej funkcji do gotowania i podgrzewania warzyw, ziemniakéw, ryzu, ryb i migsa.

1. Obr6¢ przetacznik funkceji do pozycji mikrofali.

2. Ustaw zadang funkcje przetacznikiem mocy mikrofali (patrz dane techniczne).
3. Za pomocag czasu ,+” i ,-" wybierz kontrolke czasu pracy.

4. Nacisnij przycisk Start.

5. Liczby migaja. Uzyj przyciskow ,+” i ,-” w celu ustawienia zagdanego czasu.

6. Nacisnij przycisk Start. Rozpoczyna sig proces pieczenia.

GRILL

Uzywaj tej funkcji do szybkiego zarumienienia powierzchni zywnosci.

35
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1. Obr6¢ przetacznik funkcji do pozyciji grilla.
2. Za pomoca przyciskéw ,+”7 i ,-” wybierz kontrolke czasu pracy.
3. Naciénij przycisk Start.
4. Liczby migaja. Uzyj przyciskéw ,+” i ,-” w celu ustawienia zagdanego czasu.
5. Naci$nij przycisk Start. Rozpoczyna sie proces pieczenia.
Pamietaj: Pozycja przetacznika mikrofal nie wptywa na prace kuchenki.
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MIKROFALA + GRILL

Uzywaj tej funkcji do pieczenia lazanii, drobiu, ziemniakéw oraz zapiekanek.

. Obroc¢ przetacznik funkcji do pozycji mikrofali + grilla.

. Ustaw zadana funkcje przetacznikiem mocy mikrofali (patrz dane techniczne).
. Za pomoca przyciskow ,+” i ,-” wybierz kontrolke czasu pracy.

. Nacisnij przycisk Start.

. Liczby migajg. Uzyj przyciskéw ,+” i ,,-” w celu ustawienia zgdanego czasu.

o O WON -

. Nacisnij przycisk Start. Rozpoczyna sie proces pieczenia.



GDY KUCHENKA JEST WLACZONA

PRZERYWANIE CYKLU PIECZENIA

Proces pieczenia mozesz przerwa¢ w kazdej chwili, naciskajac jeden raz przycisk Stop
lub otwierajgc drzwi kuchenki.
W obu przypadkach:

* Emisja mikrofal jest natychmiast zatrzymywana.

= Grill zostaje wytaczony, ale nadal jest bardzo goracy.

* Niebezpieczenstwo poparzenia!

* Minutnik zatrzymuje sie automatycznie, wskazujac pozostaty czas pracy.

Jesli chcesz, w tym czasie mozesz:

1. Obréci¢ lub wymieszaé zywnos$é, aby byta réwnomiernie upieczona.
2. Zmienié parametry pracy.

W celu ponownego uruchomienia procesu pieczenia zamknij drzwi i naci$nij przycisk
Start.

ZMIANA PARAMETROW

Parametry pracy

* Czas (za pomoca przyciskéw ,+7 i ,-")

= Funkcja (za pomoca przetacznika funkcji)

* Moc (za pomoca przetacznika mocy mikrofali) moze zostaé zmieniona, gdy kuchenka
znajduje sie w trybie pracy lub gdy proces pieczenia zostat przerwany, poprzez
obrécenie wtasciwego pokretta na nowg wartosc¢.

ANULOWANIE CYKLU PIECZENIA

Jesli chcesz anulowac proces pieczenia, dwukrotnie nacisnij przycisk Stop.

KONIEC CYKLU PIECZENIA

Pod koniec tego procesu ustyszysz krétki sygnat, a na wyswietlaczu pojawi sie stowo
»End”.



ROZMRAZANIE

Aby rozmrozi¢ zywno$¢, powiniene$ wybraé funkcje mikrofali wraz z jednym z ponizszych
pozioméw mocy:

Pozycja Poziom mocy Moc

e Rozmrazanie/utrzymanie ciepta 150 W

% Rozmrazanie 300 W




Tabela ponizej przedstawia rézne czasy rozmrazania i utrzymywania ciepta (w celu
zapewnienia réwnomiernego roztozenia temperatury zywno$ci) dla réznych rodzajow
i mas zywnosci, oraz zalecenia.

Czas rozmrazania

Czas utrzym.

Zywno$é Masa (g) il il Zalecenie
Porcje miesa, 100 2-3 5-10 Obroéé raz
cielgeiny, wotowiny, 200 4-5 5-10 Obro¢ raz
vieprzowiny 500 10-12 10-15 Obré¢ 2 razy

1000 21-23 20-30 Obré¢ 2 razy
1500 32-34 20-30 Obré¢ 2 razy
2000 43-45 25-35 Obré¢ 3 razy
Gulasz 500 8 -10 10-15 Obro¢ 2 razy
1000 17-19 20-30 Obré¢ 3 razy
Migso mielone 100 2-4 10-15 Obré¢ 2 razy
500 10-14 20-30 Obré¢ 3 razy
Kietbasy 200 4-6 10-15 Obré¢ raz
500 9-12 15-20 Obré¢ 2 razy
Drob (porcje) 250 5-6 5-10 Obro¢ raz
Kurczak 1000 20-24 20-30 Obré¢ 2 razy
Pularda 2500 38-42 25-35 Obro¢ 3 razy
Filet z ryby 200 4-5 5-10 Obré¢ raz
Pstrag 250 5-6 5-10 Obré¢ raz
Krewetki 100 2-3 5-10 Obréé raz
500 8-11 15-20 Obré¢ 2 razy
Owoce 200 4-5 5-10 Obréé raz
300 8-9 5-10 Obré¢ raz
500 11-14 10-20 Obré¢ 2 razy
Chleb 200 4-5 5-10 Obréé raz
500 10-12 10-15 Obréé raz
800 15-17 10-20 Obré¢ 2 razy
Masto 250 8-10 10-15
Twarég 250 6-8 10-15
Smietana 250 7-8 10-15
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OGOLNE ZALECENIA DOTYCZACE ROZMRAZANIA

1.

11.

12.
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Do rozmrazania uzywaj tylko naczyn, ktére sg odpowiednie do uzycia w mikrofaléwce
(porcelana, szkto, odpowiedni plastik).

. Funkcja rozmrazania wedtug masy i tabele odnoszg sie do rozmrazania produktéw

nieprzetworzonych.

. Czas rozmrazania zalezy od iloSci i grubosci zywnosci. W przypadku produktow

zamrozonych nalezy pamieta¢ o procesie rozmrazania przed pieczeniem.
Réwnomiernie roztéz zywnosé wewnatrz naczynia.

. Rozt6z zywno$¢ w jak najlepszy sposdb wewnatrz kuchenki. Najgrubsze czesci ryby

lub udek kurczaka powinny by¢ zwrécone na zewnatrz. Najdelikatniejsze czesci
zywnos$ci mozesz zabezpieczy¢ za pomoca kawatkdw folii aluminiowe;.
WAZNE: Folia aluminiowa nie moze stykac sie ze Sciankami wnetrza kuchenki,
poniewaz moze to spowodowac tuk elektryczny.

. Grubsze czesci zywnosci powinny by¢ wielokrotnie obracane.
. Rozt6z zamrozona zywnos$¢ réwnomiernie, poniewaz waskie i cienkie porcje

rozmrazajg sie szybciej niz grubsze i szersze czesci.

Nie rozmraza¢ catkowicie zywnos$ci bogatej w ttuszcz, takiej jak masto, twardg

i Smietana. Jesli sa one przechowywane w temperaturze pokojowej, beda gotowe
do podania w ciggu kilku minut. Zamrozong $mietane nalezy wymieszac¢ przed
uzyciem.

. Umies¢ drdb na tacy skierowanej w gore, dzieki czemu sok z migsa bedzie mogt

tatwiej sptywac.

. Chleb powinien zosta¢ owiniety w serwete, dzieki czemu nie stanie sie zbyt suchy.
. Usun z zamrozonej zywnosci opakowanie; nie zapomnij takze zdja¢ metalowych

elementéw. W przypadku pojemnikéw uzywanych zaréwno do przechowywania
mrozonej zywnosci, jak i do podgrzewania i pieczenia wystarczy jedynie zdja¢ z nich
pokrywke. W kazdym innym przypadku powinienes przenie$¢ zywnos$¢ do pojemnika
odpowiedniego do stosowania w kuchence mikrofalowej.

Ptyn powstajacy w wyniku rozmrazania, gtownie drobiu, nalezy usung¢. W zadnym
wypadku nie mozna dopusci¢ do kontaktu takich ptyndw z inng zywnoscia.

Nie zapominaj, ze uzywajac funkcji rozmrazania musisz zapewnic¢ czas utrzymywania
do catkowitego rozmrozenia zywnosci.



GOTOWANIE W KUCHENCE MIKROFALOWE]

Ostrzezenie! Zapoznaj sie z rozdziatem ,Bezpieczenstwo” przed rozpoczeciem
gotowania w mikrofaléwce.

Podczas pieczenia w kuchence mikrofalowej postepuj zgodnie z tymi zaleceniami:

* Przed podgrzewaniem lub pieczeniem zywnosci z tuping lub skérka (np. jabtka,
pomidory, ziemniaki, kietbasy) przektuj je, aby nie zostaty rozerwane. Pokréj zywnosé
zanim rozpoczniesz jej przygotowywania.

* Przed uzyciem pojemnika lub naczynia upewnij sig, ze nadaje sie do stosowania
w kuchence mikrofalowej (patrz rozdziat dotyczacy rodzajow naczyn zaroodpornych).

* Podczas gotowania zywnos$ci z bardzo mata zawartoscig wody (np. rozmrazanie
chleba, przygotowywanie popcornu, itd.), odparowywanie odbywa sie bardzo szybko.
Kuchenka dziata w takiej sytuacji tak, jak gdyby byta pusta, a zywnoS¢ moze ulec
spaleniu. W takiej sytuacji kuchenka oraz pojemnik moga zosta¢ uszkodzone. Dlatego
powinienes ustawic jedynie niezbedny czas gotowania i zachowaé kontrole nad jego
przebiegiem.

= Nie ma mozliwo$ci podgrzewania duzych ilosci oleju (smazenie) w kuchence
mikrofalowej.

= Wyjmij wstepnie upieczong zywnos$¢ z pojemnikéw, gdyz nie zawsze sg one
zaroodporne. Postepuj zgodnie z zaleceniami producenta zywnosci.

= Jesli posiadasz kilka pojemnikéw, takich jak np. kubki, ustaw je jednakowo na ptycie
talerza obrotowego.

* Nie zamykaj plastikowych toreb za pomoca metalowych spinaczy.

= Uzywaj jedynie plastikowych spinaczy. Przektuj torebki kilka razy, co utatwi szybkie
ujscie pary.

* Podczas podgrzewania lub gotowania zywnosci sprawdz, czy osiaggaja temperature
co najmniej 70°C.

= Podczas gotowania para moze osadzaé sie na szybie drzwi kuchenki i moze zaczaé sie
skraplac. Jest to normalne zjawisko i moze by¢ bardziej zauwazalne, gdy temperatura
pomieszczenia jest niska. Nie ma to wptywu na bezpieczenstwo pracy kuchenki.

Po zakohczeniu gotowania usun skroplong wode.

* Podczas podgrzewania ptynéw uzywaj pojemnikéw z duzym otworem, co utatwi

odprowadzanie pary.

Przygotowuj zywno$¢ zgodnie z zaleceniami i pamietaj o czasach gotowania i poziomach
mocy przedstawionych w tabelach.

Nalezy pamietac, ze podane wartosci sg jedynie orientacyjne i moga sie roéznic

w zalezno$ci od stanu poczatkowego, temperatury, wilgotnosci i rodzaju zywnosci.
Wskazane jest, aby dostosowac¢ czas i poziomy mocy do kazdej sytuacji. W zaleznosci
od doktadnej charakterystyki zywno$ci moze wystapi¢ potrzeba zwiekszenia lub
skrécenia czasu gotowania albo zwiekszenia/zmniejszenia poziomu mocy.
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CHtODZENIE ZA POMOCA MIKROFAL...

1.

22

Im wieksza ilo$é zywnosci, tym dtuzszy czas gotowania.
Pamietaj o tym, ze:

Podwojona ilo$¢ oznacza »podwojony czas

Potowa ilosci oznacza »potowe czasu

. Im nizsza temperatura, tym dtuzszy czas gotowania.
. Zywno$¢é zawierajaca duzg ilo$¢ ptynu nagrzewa sie szybciej.
. Pieczenie bedzie bardziej réwnomierne, jesli zywnos¢ zostanie rownomiernie

roztozona na talerzu obrotowym. Jesli potozysz gestszg zywnos$¢ na zewnetrznej
czeSci ptyty, a mniej gesta na $rodkowej czesSci ptyty, mozesz jednocze$nie
podgrzewaé rézne rodzaje zywnosci.

. W kazdej chwili mozesz otworzyé drzwi kuchenki.

Kiedy to zrobisz, kuchenka wytaczy sie automatycznie. Kuchenka mikrofalowa
zostanie ponownie uruchomiona, gdy zamkniesz drzwi kuchenki i nacisniesz przycisk
Start.

. Przykryta zywno$¢é wymaga krotszego czasu gotowania i zachowuje lepsze

wtasciwosci. Zastosowane pokrywki musza umozliwiaé przenikanie mikrofal i musza
mie¢ mate otwory, pozwalajace na swobodne usuwanie pary.



TABELE | ZALECENIA - GOTOWANIE WARZYW

. L. llo§é | Dodatek | Moc | Czas Czas .
Zywnos$é () tynéw | (W) | (min) utrz. Zalecenia
g Pty (min)
Kalafiory 500 100 ml 750 | 9-11 2-3 | Podzieli¢ na czesci
Brokuty 300 50 ml 750 | 6-8 2-3 |Pocigé w plastry
Grzyby 250 25 ml 750 | 6-8 2-3 | Obréci¢ 1 raz, przykry¢
Groszek i marchewki | 300 100 ml 750 | 7-9 2-3 | Pocigé w kostke lub plastry.
Mrozone marchewki | 250 25 ml 750 | 8-10 2-3 | Przykry¢. Obrécic¢ 1 raz
Ziemniaki 250 25m 750 | 5-7 2-3 | Obrac, pocigé w jednolite
kawatki. Przykryé, obréci¢ 1x
Pieprz 250 25m 750 | 5-7 2-3 | Pocia¢ na kawatki lub plastry.
Por 250 50 ml 750 | 5-7 2-3 | Przykry¢. Obrécic 1 raz
Zamroz. brukselka 300 50 ml 750 | 6-8 2-3 | Przykryé. Obrécié 1 raz
Kapusta kiszona 250 25 ml 750 | 8-10 2-3 | Przykry¢. Obrécic¢ 1 raz
TABELE | ZALECENIA - PIECZENIE RYB
o .. llo§¢ | Moc | Czas Czas .
Zywnosé @ | W) | (min) utrz. Zalecenia
8 (min)
Filety z ryb 500 | 550 | 10-12 3 Piec pod przykryciem. Obr6¢ po potowie
czasu pieczenia.
Cata ryba 800 | 750 | 2-3 2-3 | Piec pod przykryciem. Obrécié po potowie
300 | 7-9 czasu pieczenia. Mozna przykryé mate
kawatki ryby.
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PIECZENIE Z UZYCIEM GRILLA

Dla osiggniecia dobrych rezultatéw uzywaj metalowego rusztu, znajdujacego sie
w zestawie z kuchenka.

Zamontuj metalowy ruszt w taki sposéb, aby nie stykat sie z innymi metalowymi
powierzchniami kuchenki, poniewaz moze wystapi¢ tuk elektryczny, ktéry moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia kuchenki.

WAZNE PUNKTY:

1.

Gdy grill mikrofalowki jest uzywany po raz pierwszy, moze pojawi¢ sie dym i swad
olejow uzytych w procesie produkcyjnym kuchenki.

. Podczas pracy grilla szyba drzwi kuchenki nagrzewa sie do bardzo wysokich

temperatur. Trzymaj dzieci z daleka od kuchenki.

. Gdy uzywany jest grill, powierzchnia $cianek i metalowy ruszt bardzo mocno sie

nagrzewaja. Powinienes$ uzywac rekawic kuchennych.

. Jezeli grill jest uzywany przez dtuzszy czas, normalnym zjawiskiem jest to,

ze elementy grzewcze beda sie tymczasowo wytaczac ze wzgledu na dziatanie
termostatu.

. WAZNE! Gdy 7ywno$¢ jest grillowana lub pieczona w pojemnikach, musisz

sprawdzié, czy pojemnik nadaje sie do stosowania w mikrofaléwce. Patrz rozdziat
dotyczacy rodzajéw naczynh zaroodpornych!

. Gdy uzywany jest grill, rozpryskujacy sie ttuszcz moze spadac na elementy grzewcze

i spalac sig. Jest to normalne zjawisko i nie oznacza wadliwej pracy urzadzenia.

7. Po zakonczeniu pieczenia wyczyS¢ wnetrze kuchenki i akcesoria, aby nie doszto
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do powstania skorupy zanieczyszczen.



TABELE | ZALECENIA - GRILL BEZ MIKROFALI

C
llosé (g) z?s Zalecenia
(min)
Ryby
Okonh 800 18-24 | Posmarowadé cienkg warstwg masta.

Sardynki/kurki (gat. ryb) 6-8 ryb 15-20 | Po potowie czasu pieczenia obrécic¢
i posmarowac je przyprawami.

Mieso

Kietbasy 6-8 sztuk | 22-26 | W potowie procesu pieczenia naktu¢ i obrécic

Zamrozone hamburgery | 3 sztuki | 18-20 |Obréci¢ 2 lub 3 razy

Zeberka (okoto 3 cm 400 25-30 | Pola¢ olejem, obréci¢ po potowie czasu
grubosci) pieczenia

Pozostate

Tosty 4 sztuki | 1Y2-3 |Obserwowaé proces tostowania, obrécic.
Kanapki tostowe 2 sztuki | 5-10 |Obserwowac proces tostowania

Rozgrzewaj grill przez 2 minuty. Jesli nie wskazano innego sposobu, uzyj metalowego
rusztu. Umies¢ ruszt w misce, dzieki czemu woda i ttuszcz beda mogty do niej Sciekac.

Podane czasy sg jedynie orientacyjne i moga sie rézni¢ w zaleznosci od sktadu i ilosci
zywnosci, jak réwniez od pozadanego efektu koncowego. Ryby i mieso beda smakowaé
doskonale, jesli przed grillowaniem posmarujesz je olejem roslinnym, przyprawami

i ziotami, a nastepnie pozostawisz na kilka godzin. Sol nalezy dodawac tylko po procesie
grillowania.

Kietbaski sie nie spala, jesli przed grillowaniem zostang naktute.

Po uptywie potowy czasu grillowania sprawdz przebieg procesu pieczenia i w razie
potrzeby obro¢ zywnosc.

Grill przeznaczony jest zwtaszcza do pieczenia cienkich porcji migsa i ryb. Cienkie porcje
miesa trzeba obréci¢ tylko raz, ale grubsze porcje powinny by¢ obracane kilka razy.
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TABELE | ZALECENIA - MIKROFALA + GRILL

Funkcja mikrofala + grill jest idealna do szybkiego gotowania i jednoczesnego
przypiekania zywnosci. Ponadto mozesz takze grillowac i piec zywnos$¢ pokryta serem.
Mikrofala i grill pracuja jednocze$nie. Mikrofala piecze, a grill tostuje.

Czas
: <z 2 . Moc | Czas
Zywnos$é llos¢ (g) Naczynie . utrz.
(W) | (min) .
(min)
Makaron z z6ttym serem 500 Niskie naczynie 300 | 12-17 3-5
Ziemniaki pokryte serem 800 Niskie naczynie 550 | 20-22 3-5
Lazania okoto 800 Niskie naczynie 550 | 15-20| 3-5
Grillowany twarég okoto 500 Niskie naczynie 300 |18-20 | 3-5
2 Swieze nézki kurczaka | 200 kazda Niskie naczynie 300 | 10-15 3-5
(grillowane)
Kurczak okoto 1000 Niskie i szer. naczynie | 300 | 35-40 3-5
Zupa cebulowa z serem | Kubki 2 X200 g Talerz na zupe 300 2-4 3-5

Przed uzyciem naczynia w kuchence mikrofalowej upewnij sie, Ze moze zosta¢ ono uzyte
w mikrofaléwce. Uzywaj tylko naczyn lub pojemnikéw, ktére nadaja sie do kuchenki
mikrofalowej.

Naczynie do funkcji tagczonej musi by¢ odpowiednie do mikrofali i grilla. Patrz rozdziat
dotyczacy rodzajow naczyn zaroodpornych!

Nalezy pamietaé, ze podane wartos$ci sg jedynie orientacyjne i moga sie rézni¢
w zalezno$ci od stanu poczatkowego, temperatury, wilgotnosci i rodzaju zywnosci.

Jesli czas nie jest wystarczajgcy do wtasciwego zbrazowienia zywnosci, przenies zywnos¢
pod grill na kolejne 5 lub 10 minut.

Nalezy przestrzega¢ czaséw utrzymywania i nie zapomnieé o przewracaniu kawatkéw
miesa.

O ile nie wskazano inaczej, do gotowania uzywaj ptyty talerza obrotowego.

Wartosci podane w tabelach dotyczg chtodnej kuchenki (nie ma potrzeby uprzedniego
nagrzewania kuchenki).

26



JAKICH RODZAJOW NACZYN ZAROODPORNYCH
MOZNA UZYWAC?

FUNKCJA MIKROFALI

Korzystajac z funkcji mikrofali nalezy pamietaé, ze mikrofale odbijane sg przez
powierzchnie metalowe. Szkto, porcelana, glina, plastik i papier umozliwiaja przenikanie
mikrofal.

Z tego powodu metalowe garnki i naczynia lub pojemniki z elementami
metalowymi lub dekoracjami nie moga by¢ uzywane w mikrofaléwce. Wyroby
szklane i wykonane z gliny z metalowymi dekoracjami lub zawartoscia (np. szkto
otowiowe) nie moga byé uzywane w kuchenkach mikrofalowych.

Doskonatymi materiatami do stosowania w kuchenkach mikrofalowych sg szkto,
ogniotrwata porcelana lub glina oraz zaroodporny plastik. Bardzo cienkie, delikatne szkto
lub porcelana moga by¢ uzywane tylko przez krétki czas (np. podgrzewanie).

Goraca zywno$¢ przenosi ciepto na naczynia, ktére moga staé sie bardzo gorace.
Nalezy wiec zawsze stosowac rekawice kuchenne!

Jak sprawdzi¢ naczynie zaroodporne, ktérego chcesz uzyé

Umies$¢ naczynie, ktérego chcesz uzyé w kuchence na 20 sekund, z maksymalng
moca mikrofali. Po tym czasie, jesli jest chtodne i jedynie ledwo ciepte, nadaje sie
do stosowania w kuchence. Jesli jednak nagrzewa sie zbyt mocno lub powoduje tuk
elektryczny, nie jest odpowiednie do kuchenki.

FUNKCJA GRILLA | GORACEGO POWIETRZA

W przypadku funkcji grilla naczynie zaroodporne musi by¢ odporne na temperature
co najmniej 300°C.

Plastikowe naczynia nie nadaja sie do uzycia w grillu.

FUNKCJE tACZONE

W funkgcjach taczonych naczynie zaroodporne musi nadawac sie zaréwno do mikrofali
jak i grilla.
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ALUMINIOWE POJEMNIKI | FOLIA

Wstepnie upieczona zywnos$¢ w aluminiowych pojemnikach lub folii aluminiowej moze
zostaé umieszczona w kuchence pod nastepujgcymi warunkami:

Nalezy pamietaé o zaleceniach

* Producenta (na opakowaniu). Aluminiowe pojemniki nie moga by¢ wyzsze niz 3 cm
ani nie mogg stykac sie ze Sciankami (minimalny odstep 3 cm). Kazda aluminiowa
pokrywka musi zosta¢ zdjeta.

= Umies¢ aluminiowy pojemnik doktadnie na gorze ptyty talerza obrotowego. Jesli
uzywasz metalowego rusztu, umie$¢ pojemnik na porcelanowej ptycie. Nigdy nie
umieszczaj pojemnika bezposrednio na metalowym ruszcie!

= Czas pieczenia jest dtuzszy, poniewaz mikrofale przenikaja do zywnosci jedynie
od gory. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, najlepszym wyjéciem bedzie uzycie
jedynie naczyn przeznaczonych do uzytku w kuchenkach mikrofalowych.

= W procesie rozmrazania mozna uzy¢ folii aluminiowej do odbijania mikrofal. Delikatna
zywno$é, taka jak dréb i mieso mielone, moze by¢ chroniona przed przegrzaniem
poprzez przykrycie wystajacych czesci/krawedzi.

* Wazne: folia aluminiowa nie moze stykac sie ze Sciankami wnetrza kuchenki, poniewaz
moze to spowodowac tuk elektryczny.

POKRYWKI
Zalecamy uzycie szklanych lub plastikowych pokrywek lub folii opakowaniowej, poniewaz:
1. Zatrzyma to nadmierne parowanie (gtownie podczas bardzo dtugich czasdw
gotowania);
2. Czasy gotowania sg krotsze;
3. Zywno$¢ nie wysusza sie;
4. Aromat zostaje zachowany.

Pokrywka powinna mie¢ otwory lub szczeliny, aby nie dochodzito do wzrostu cisnienia.
Torby plastikowe takze musza by¢ otwarte. Butelki do karmienia niemowlat, stoiki

z zywnoscia dla niemowlat i podobne pojemniki musza by¢ podgrzewane bez ich gérnych
czesci / pokrywek, inaczej moga peknaé.
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Tabela naczyn zaroodpornych

Tabela ponizej przedstawia ogdlnie, jaki typ naczyn zaroodpornych jest odpowiedni dla

kazdej z sytuacji.

Tryb pracy Mikrofala
= . Funkcja | Funkcje tacz.
Rodzaj naczynia ozmrazanie/ | o . wanie grilla | zmikrofalami
podgrzew.

Szkto i porcelana (1)
Po uzytku domowegq, nie tak tak nie nie
zaroodporne, do mycia
w zmywarkach
f’orcelana emalloyvana tak tak tak tak
Zaroodporne szkto i porcelana
Porcelana, kamionka (2)
Nieemaliowane lub . .

. " tak tak nie nie
emaliowane, bez dekoracji
metalowych
Naczynia gliniane (2)
Emaliowane tak tak nie nie
Nieemaliowane nie nie nie nie
Naczynia plastikowe (2)
Zaroodporne do 100°C tak nie nie nie
Zaroodporne do 250°C tak tak nie nie
Folie z tw. szt. (3)
Zywnosciowa folia z tw. szt. nie nie nie nie
Celofan tak tak nie nie
Papier, karton, pergamin (4) tak nie nie tak
Metal
Folia alumin. tak nie tak nie
Opakowania alum. (5) nie tak tak tak
Akcesoria (grill gérny i dolny) nie nie tak tak
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. Bez ztotych lub srebrnych lisci na krawedzi (wiehcéw); bez szkta otowiowego.

. Pamietaj o zaleceniach producentall!

3. Nie uzywaj metalowych spinaczy do zamykania toreb. Wykonaj dziury w torbach.

Uzywaj folii tylko do przykrycia zywnosci.

4. Nie uzywaj papierowych talerzy.
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CZYSZCZENIE | KONSERWACJA KUCHENKI

Czyszczenie jest jedynym wymaganym zabiegiem konserwacyjnym.

OSTRZEZENIE! Kuchenka mikrofalowa powinna by¢ czyszczona regularnie, wszystkie
resztki zywnosci powinny zostaé¢ usuniete. Jesli mikrofaléwka nie jest utrzymywana

w czystosci, jej powierzchnia moze ulec uszkodzeniu, zmniejszajac w ten sposéb
zywotnos$é kuchenki i powodujac niebezpieczne sytuacje.

OSTRZEZENIE! Czyszczenie nalezy przeprowadzaé przy wytaczonej kuchence.
Wyjmij wtyczke lub wytacz obwéd zasilania kuchenki.

Nie nalezy uzywaé agresywnych lub $ciernych produktéw czyszczacych,
zmywakoéw, ktére moga doprowadzi¢ do porysowania powierzchni lub ostrych
przedmiotéw, poniewaz moga pojawic¢ sie plamy.

Nie nalezy uzywaé¢ wody pod wysokim ci§nieniem ani urzadzen myjacych
strumieniem wody.

POWIERZCHNIA PRZEDNIA

Zwykle wystarczy wyczyscié kuchenke za pomoca wilgotnej Sciereczki. Jesli jest bardzo
brudna, dodaj kilka kropli ptynu do naczyn do czystej wody. Nastepnie wytrzyj kuchenke
za pomocg suchej sciereczki.

W kuchence z aluminiowym przodem uzywaj produktéw do czyszczenia szkta
i miekkiej Sciereczki, ktéra nie pozostawia wtdkien ani nitek. Przetrzyj od jednego boku
do drugiego, bez wywierania nacisku na powierzchnie.

Natychmiast usun plamy kamienia, ttuszczu, skrobi i biatka. Pod wptywem tych plam
moze wystapi¢ korozja.

Nie dopué¢ do przedostania sie wody do wnetrza kuchenki.
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WNETRZE KUCHENKI

Po kazdorazowym uzyciu kuchenki wyczy$¢ jej wnetrze za pomoca wilgotnej $ciereczki,
poniewaz jest to najtatwiejszy sposob na usunigcie rozpryskéw lub plam po zywnosci,
ktore moga by¢ przyklejone we wnetrzu.

Aby usunac ciezsze zabrudzenie, uzyj nieagresywnego produktu czyszczacego.
Nie nalezy uzywac aerozoli ani innych agresywnych lub $ciernych produktéw.

Zawsze utrzymuj drzwi i przéd kuchenki w czysto$ci, aby zapewni¢ wtasciwe
otwieranie i zamykanie drzwi.

Upewnij sig, ze woda nie przedostaje sie do otwordw wentylacyjnych kuchenki.

Regularnie wyjmuj ptyte talerza obrotowego i tacznik i wyczys¢ dno urzadzenia, zwtaszcza
po rozlaniu ptynu.

Nie wtaczaj kuchenki bez umieszczenia na swoim miejscu talerza obrotowego
oraz odpowiedniego tacznika.

Jesli wnetrze kuchenki jest bardzo brudne, umies$¢ szklanke wody na talerzu obrotowym
i wiacz kuchenke na 2 lub 3 minuty z maksymalng mocg. Wytworzona para wodna
zmiekczy brud, ktéry bedzie mozna tatwo usungé za pomoca miekkiej Sciereczki.

Nieprzyjemne zapachy (np. po pieczeniu ryby) mozna tatwo usungé. Dodaj kilka kropli
soku cytrynowego lub octu do kubka wody. Wsyp tyzeczke kawy do kubka, aby zapobiec
wygotowaniu sie wody. Podgrzewaj wode przez

2-3 minuty z maksymalng moca mikrofali.
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GORNA CZESC OBUDOWY KUCHENKI

Jesli gorna czes¢ obudowy kuchenki jest brudna, grzatke grilla mozna opusci¢ w celu
utatwienia czyszczenia.

Aby zapobiec poparzeniom, przed opuszczeniem grzatki zaczekaj, az ostygnie.
Postepuj w nastepujacy sposob:
1. Obréé zaczep grzatki o 90° (1).
2. Delikatnie opus¢ grzatke (2). Nie nalezy uzywaé nadmiernej sity; moze
to doprowadzié do uszkodzenia.
3. Po wyczyszczeniu gérnej czedci obudowy umiesé grzatke (2) z powrotem na swoim
miejscu.
Pokrywa mikowa (3) znajdujaca sie w gérnej czesci obudowy musi byé zawsze
czysta. Wszystkie resztki zywnosci odktadajace sie na pokrywie mikowej moga
spowodowac uszkodzenie lub wywotac iskry.
Nie uzywaj $ciernych produktéw czyszczacych ani ostrych narzedzi.
Aby zapobiec zagrozeniom, nie wyjmuj pokrywy mikowej.

Szklana ostona lampy (4) znajduje sie w gdrnej czesci kuchenki i w tatwy sposéb moze
zostac zdjeta w celu utatwienia czyszczenia. Aby to zrobié, wystarczy jq odkrecic¢
i wyczys$ci¢ za pomocag wody i ptynu do mycia naczyn.
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AKCESORIA

Wyczy$¢ akcesoria po kazdorazowym uzyciu. Jesli sg bardzo brudne, w pierwszej
kolejno$ci namocz je, a nastepnie uzyj szczotki i gabki. Akcesoria mozna my¢
w zmywarce.

Ptyta talerza obrotowego i odpowiedni tacznik powinny by¢ zawsze czyste. Nie wigczaj
kuchenki bez umieszczenia na swoim miejscu talerza obrotowego oraz odpowiedniego
tacznika.
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CO ROBIC, GDY KUCHENKA NIE DZIALA?

OSTRZEZENIE! Wszystkie naprawy musza byé wykonywane przez
wykwalifikowanego technika. Kazda naprawa wykonana przez osobe
nieautoryzowang przez producenta jest niebezpieczna.

Nie ma potrzeby kontaktowania sie z zaktadem serwisowym w nastepujacych
przypadkach:

Wyswietlacz nie dziata! Sprawd?, czy:

= Wyswietlanie czasu zostato wytgczone (patrz rozdziat Ustawienia podstawowe).
Po nacis$nieciu przyciskéw nic sie nie dzieje!

Sprawdz, czy:

* Blokada bezpieczenstwa jest aktywna (patrz rozdziat Ustawienia podstawowe).
Kuchenka nie dziata! Sprawdz, czy:

= Wtyczka jest prawidtowo wtozona do gniazdka.

= Zasilanie kuchenki jest wtgczone.

= Drzwi sg catkowicie zamkniete. Drzwi powinny zamknac¢ sie ze styszalnym kliknieciem.
* Nie ma zadnych obcych obiektéw pomiedzy drzwiami i przednig czescig kuchenki.
Podczas pracy kuchenki stychaé dziwne dzwieki! Sprawdz, czy:

= Wystepuje tuk elektryczny wewnatrz kuchenki, spowodowany przez obce, metalowe
obiekty (patrz rozdziat o rodzajach naczyn zaroodpornych).

= Naczynie zaroodporne dotyka $cianek kuchenki.

* Nie ma zadnych luznych przedmiotéw, sztuécow lub narzedzi do gotowania wewnatrz
kuchenki.

Zywno$é nie podgrzewa sie lub podgrzewa bardzo wolno! Sprawdz, czy:

* Przypadkowo nie uzyte$ metalowego naczynia zaroodpornego.

= Wybrate$ wtasciwy czas pracy oraz poziom mocy.

= 7ywno$é, ktérg umiescites wewnatrz kuchenki, jest wieksza lub zimniejsza niz zwykle.

Zywno$¢ jest zbyt goraca, wyschnieta lub przypalona!

= Sprawdz, czy wybrate$ wtasciwy czas pracy oraz poziom mocy.

Stychaé jakie$ dZwieki po zakoriczeniu pieczenia!

= To nie problem. Wentylator pracuje jeszcze przez jaki$ czas. Kiedy temperatura spadnie
do odpowiedniego poziomu, wentylator wytaczy sie samoczynnie.

Kuchenka wtacza sig, ale wewnetrzne oswietlenie nie!

= Jesli wszystkie funkcje dziataja prawidtowo, prawdopodobnie spalita sie zaréwka.
Mozesz w dalszym ciggu uzywac kuchenki.
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WYMIANA ZAROWKI

Aby wymieni¢ zaréwke, postepuj w nastepujacy sposdb:

Odtacz kuchenke od zasilania.
Wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego lub wytacz obwdd elektryczny kuchenki.

Odkrec i wyjmij szklang ostone zarowki (1).
Wyjmij zaréwke halogenowa (2). Ostrzezenie! Zaréwka moze byé bardzo goraca.

Zatdz nowa zaréwke halogenowg 12V-G4. Ostrzezenie! Nie dotykaj bezposrednio
powierzchni zaréwki palcami, poniewaz mozesz uszkodzié zaréwke. Postepuj
zgodnie z zaleceniami producenta zardwki.

Przykre¢ szklang ostone zaréwki na swoje miejsce (1).

Ponownie podtacz kuchenke do Zrédta zasilania.
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CHARAKTERYSTYKA TECHNICZNA

OPIS FUNKC]JI

Funkcja

Moc mikrofali

Zywno$é

228 Mikrofala

8 150 W

Powolne rozmrazanie dla delikatnej zywnosci;
utrzymanie ciepta zywnosci

% 300 W

Pieczenie z niewielka ilo$cia ciepta; gotowanie
ryzu. Szybkie rozmrazanie

2 550 W

Topienie masta. Podgrzewanie zywnosci
dla niemowlat. Gotowanie warzyw i zywnosci.
Ostrozne gotowanie i podgrzewanie.

2] ow

Podgrzewanie i gotowanie matych porcji jedzenia.
Podgrzewanie delikatnej zywnosci

222 1000 W

Gotowanie i szybkie podgrzewanie. ptynéw i wstepnie
ugotowanie jedzenia.

e 150 W

Tostowanie

% 300 W

Grillowanie drobiu i miesa

E/Ii(l;:icl)lfale e 550 W | Pieczenie ciast i dan pokrytych serem
82 750 W | Zachowaj ostrozno$¢: jedzenie moze sig przypalic.
8?2 1000 W | Zachowaj ostroznos¢: jedzenie moze sie przypalic.
Grill Grillowanie
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DANE TECHNICZNE

Napiecie 220-240V / 50 Hz
Moc 3000 W

Moc grzatki grilla 1200 W

Moc wyjsciowa mikrofali 1000 W
Czestotliwo$¢ mikrofalowa 2450 MHz

Wymiary zewnetrzne
(szerokos¢ x wysoko$¢ x gtebokosg)

595 x 455 x 472 mm

Wymiary wewnetrzne
(szerokos¢ x wysoko$¢ x gtebokosé)

420 x 210 x 390 mm

Pojemnos$¢ kuchenki

381

Masa

35 kg
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INSTALACJA

T .
700“ T

min.40
min.5
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= Wsungé kuchenke catkowicie do szafki
b i wysrodkowac ja.
= Otworzy¢ drzwiczki kuchenki
min. 450 . .. ..
mikrofalowej i przykreci¢ kuchenke
czterema Srubami (w zestawie).
1S Sruby przetozyé przez otwory z przodu.
"””5\50\&
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